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Ki zon ki aktive nan seévo nou le n ap kondui ?

Se Pierre Negaud Dupenor ki ekri resous sa a,
kom etidyan nan sikoloji nan Inivesite Laurentienne, Kanada.
(Negaud se direkte biwo kominikasyon MIT-Ayiti)
Aleksi ak pitit fi li, Linda, ki gen 6 lane, ak madanm li, Mari, al an vakans ann Ayiti. Fanmi an
deside fé yon pwomnad nan machin nan zon Labadi, yon rejyon tourisik ki tou pre Okap. Labadi
se yon destinasyon ki popile anpil pou bel plaj ak sab blan li genyen. Gen anpil bél vejetasyon ki
kouvri tout komin lan. Pandan Aleksi ap kondui, 1ap defile lis chante prefere li yo sou ekran
machin lan. Se kon sa yon gwo chwal ki kase kod nan yon jaden ki pre wout la vin pase devan
machin lan. Aleksi, nan 2 tan 3 mouvman, retire atansyon | sou ekran an pou 1 konsantre | sou
danje a. Se kon sa li reyisi eskive chwal la e sa pemeét li evite yon gwo aksidan ki te ka fatal pou
tout fanmi an. Aleksi ak fanmi | ka remesye fomasyon retikile a ki se yon rezo ne ki nan sévo a ki
jwe yon wol enpotan nan atansyon nou ak aktivasyon seévo a. Se li ki asire fonksyon vijilans ak
konsantrasyon nou, ki bloke tout 10t mesaj k ap antre nan sévo a 1¢ n an danje e ki pemét nou

konsantre tout atansyon nou sou danje a, tankou nan ka Aleksi a.

Sikonvolisyon serebral (Kotéks serebral ak
matyé blanch)

Ko kale (corpus callosum)

Talamis
Ipotalamis
Amigdal

Ipokanp

Pwotiberans anilé Sevele

Fomasyon retikile = -~

Bilb rachidyen

Imaj #1 - Pati nan sévo a. Sous: Wood, S. et al. (2021). L'univers de la psychologie.
Pearson ERPI. Québec, Canada.

Pandan gwo sitiyasyon strés sa a, je Mari, madanm Aleksi ki te chita sou sy¢j pasaje devan an, te

brake sou sén lan. Li fé yon gwo sezisman ki mete 1 nan yon eta chok pandan kék minit. Amigdal 1a



se yon nwayo selil nan sévo a ki jwe yon wol enpotan kom detekte sitiyasyon emosyonel entans yo,
tankou laperéz, kolé oswa lajwa, patikilyéman nan sitiyasyon menas oswa danje. Li kontribye tou
nan fomasyon souvni nou yo, sitou Mari te deja viktim yon aksidan machin ki te grav anpil pandan
adolesans li. Aksidan sa a kite gwo twomatis lakay li (gade Imaj# 1 pou w ka we ki kote nan sévo a

amigdal la ye).

Mari te télman sezi 1¢ chwal la pase devan machin lan, i f€¢ yon gwo rel. Linda, pitit fi Mari a, ki
te chita sou sy¢j deye do | la, te absobe nan yon videyo desen anime li t ap gade sou telefon papa 1.
Li prese vire tet 1i pou | chache konprann ki sa ki t ap pase a. Li kontan 1¢ 1 rann 1i kont ke papa |
te reyisi evite chwal la. Li lage yon gwo soupi epi | di : « O ! Bel ti chwal mwen ! Mwen kontan
anyen pa rive w ! » Sa montre ke Linda renmen zannimo anpil. Gwo soulajman sa a pémet Linda
rejwenn omeyostazi 1i byen vit. Sa vle di 1i reprann byen vit ekilib fizik ak emosyonel li. Se
ipotalamis la ki kontwole pwosesis sa a (Imaj #1). Ipotalamis se yon zon nan sévo a ki kontwole
santiman gran gou, swaf dlo ak santiman nou genyen I¢ vant nou plen. Li kontwole tou tanperati
entén ko nou, 0l0j biyolojik nou ak fonksyon seksy¢l nou yo. Ipotalamis la twouve 1i dirékteman
an ba talamis la (Imaj #1), yon 10t estrikti ki sevi kom yon anten rele k ap kapte epi transmet préske
tout enfomasyon ki soti nan pati siperye sévo a, an patikilye enfomasyon sansory¢l (gade, tande,
goute, touche ak 1ot anko). Kapasite Aleksi pou 1 te we danje a epi reyaji rapidman soti nan pati yo
rele lob oksipital (Imaj#2), pati nan sévo a ki espesyalize nan resepsyon ak entépretasyon
enfomasyon vizyel yo. Kotéks vigyél primé a (Imaj #2) se 1i menm ki anrejistre enfomasyon

vizyel yo nan sévo a.
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Imaj #2 - Pati nan sévo a. Sous: Wood, S. et al. (2021). L'univers de la psychologie.
Pearson ERPI. Québec, Canada.



Le stres la fin pase, Aleksi kontinye kondui. Se te okazyon pou Mari rakonte 1 aksidan grav li te
viktim jou 18Y°™ anivésé nesans li pandan li t ap retounen soti nan bal anivéseé li ak twa zanmi 1 yo.
Youn nan yo t ap kondui machin lan alos ke | te sou. Se ipokanp lan (Imaj #1) ki jere fomasyon
souvni sa yo. Li jwe yon wol enpotan nan memwa nou epi se li ki pémét nou detekte nouvo
enfomasyon nan anviwonnman imedya nou (sa nou rele « estimilis ») e kreye nouvo souvni.
Malerezman, pandan aksidan trajik sa a, youn nan zanmi Mari yo te soufri yon gwo chok serebral
ki afekte kotéks prefwontal 11 (Imaj #2), pati nan seévo a ki responsab fonksyon egzekisyon yo,
tankou langaj, memwa a lon tém, planifikasyon, kontwol emosyonél, imajinasyon, rezonman
konpleks e latriye. Se sa ki eksplike pou ki sa, depi aksidan an, zanmi Mari a, ki te tré¢ 0ganize
avan, li vin gen difikilte pou ranje chanm li epi respekte angajman akademik ak pwofesyonél li yo.
Langaj 1i tou afekte. Lezyon serebral sa a sanble afekte « zon Broca » a tou (Imaj #2), pati nan
sévo a ki responsab pwodiksyon lapawol. Zanmi Mari a gen difikilte pou esprime mo li yo yon

fason ki koyeran ; li pran tan pou 1 konprann epi egzekite konsiy oswa reyalize tach ki senp yo.

Pati nan sévo a ki rele zon Wernicke (Imaj #1), ki enplike nan konpreyansyon ak fomilasyon
langaj pale ak langaj ekri, sanble te afekte tou pandan aksidan an. Michlin, zanmi Mari a, pa ka
jwe tenis anko malgre se espo prefere 1. Sa lese konprann gen twa estrikti nan sevo a ki te afekte
tou: sevele a (Imaj#1), kotéeks motea(Imaj#2) ak pwotiberans anile a (Imaj #1).
Sévele a (Imaj #1), ke yo rele tou « #i sévo a », pémet egzekisyon rapid ak otomatik, aprantisaj
mot¢ ak memorizasyon. Kotéks mote a (Imaj #2) se yon rezo tisi nan s¢vo a ki kontwole mouvman
volonteé yo ansanm ak kowodinasyon ant 2 bo ko a. Pwotiberans anile a (Imaj #1) kontribye nan

kowodinasyon mouvman ko a.

Pandan Aleksi ap vanse sou wout la pou ale Labadi, Linda, ki te chita sou sy¢j pasaje arye, donk
deye do manman 1, detache senti sekirite I pou 1 al manyen bra manman 1. Li te vle rekonfote 1 apre
li te fin tande | k ap rakonte istwa aksidan li te sibi pandan adolesans li. Istwa sa a te reveye chok
manman an te sibi 1¢ 1 te gen 18 lane a. Pandan trajedi sa a, pi bon zanmilla ki tap kondui
machin lan, te pédi lavi | akoz yon blesi grav nan tet li ki te afekte bilb rachidyen an (Imaj #1),
yon estrikti néve ki kontwole batman ke, presyon san ak respirasyon. Mari te santi men Linda ki
detache senti li pou vin touche li. Malgre li te fache kont Linda, 1i di 1 : « Mési Lilin paske w te vle
rekonfote m ! Mwen apresye saa anpil. Men, mwen fache paske w mete vi w an danje 1¢ w
detache senti sekirite w pou w ka vin konsole m. » Kapasite Mari pou | santi men Linda k ap
touche bral 1, se lob paryetal li ki jere sa (Imaj #2). Li kontwole tout estimilis ki soti nan po nou

ak nan lot 0gan ak tisi nan ko nou. Kotéks somestezik prime a (Imaj #2) se yon rezo tisi nan s¢vo a



ki la pou anrejistre epi trete tout enfomasyon (estimilis) ki gen rapo ak touche, presyon, tanperati,

doule ak sansasyon anndan ko a.
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Imaj #3 - Pati nan seévo a. Sous: Wood, S. et al. (2021). L'unwvers de la psychologie.
Pearson ERPI. Québec, Canada.

Linda te santi 1 tris anpil paske 1 te f¢ manman | fache alos ke li te jis vle montre 1 afeksyon 1 nan
sitiyasyon stres sa a. Li tounen al chita sou sye¢j li byen trankil epi | tache senti sekirite 1. Li pran
telefon papa 1 la pou I jwe echék sou enténet, yon jwet ki mande pou 1 sévi ak rezonman lojik ak
estratejik. Doub kapasite sa a Linda demontre pou montre senpati pou manman 1, se emisfe dwat
sévo a (Imaj #3) ki plis espesyalize nan rekonesans ak espresyon emosyon alos ke echek, yon jwet
ki baze sou lojik ak rezonman, mobilize emisfé goch sévo a (Imaj #3) ki plis espesyalize nan fe
analiz, kalkil ak rezonman Ilojik. Kowddinasyon ant 2 emisfeé sa yo (goch ak dwat) se
ko kale (an laten, « corpus callosum ») (Imaj #1) ki jere sa. Se li ki asire transfé enfomasyon

ant 2 emisfe yo epi kowodone aktivite yo.

An n reflechi ansanm :

1. Sou baz sa ki di nan teks la, ki zOn nan sévo nou ki aktive I¢ n ap monte bekan ?

2. Le yon moun fache anpil epi li vin rejwenn ekilib Ii, ki jan pwosesis sa a rele ?

3. Ki diferan wol emisfeé goch ak dwat sévo a jwe ?

4. Le n pote atansyon n sou yon danje, ki estrikti nan s€vo a ki responsab sa ?

5. Si, 1¢ w te piti, ou te konn jwe osl¢ ak sote kod anpil sou katye bo lakay ou, ki zon nan sévo a

ki pemet ou sonje bel souvni sa yo ?



